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UCHWALA NR ZIR.0007.....2025
RADY GMINY JEDNOROZEC
z dnia .... lutego 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Jednorozec na lata 2025-2030.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art. 40 ust. 1, art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z pézn. zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.
1673) Rada Gminy Jednorozec uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Jednorozec na lata 2025-2030 zwany dalej
Programem, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§3.
Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Jednorozec.
§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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WSTEP

Przeciwdziatanie przemocy domowej jest zadaniem gminy okre$lonym miedzy innymi
w ustawie o pomocy spotecznej, gdzie jednym z powodow udzielania pomocy osobom i rodzinom
jest przemoc domowa. W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy domowej oraz
zmniejszenia jej negatywnych nastepstw w Zzyciu spofecznym tworzy sie Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej dla Gminy
Jednorozec na lata 2025-2030 zwany dalej Programem. Opracowanie i realizacja gminnego
programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej
jest zadaniem witasnym gminy wynikajgcym z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej. Program przeznaczony jest dla mieszkarnicow gminy
Jednorozec, a zwitaszcza o0s6b i rodzin dotknietych problemem przemocy domowej oraz
przedstawicieli instytucji i stuzb pracujgcych z osobami doswiadczajgcymi przemocy. Dziatania
okreslone w niniejszym programie realizowane beda gtdéwnie przez zespoét interdyscyplinarny,
powotfany przez Wdjta Gminy Jednorozec oraz powotane przez zespdt grupy diagnostyczno-
pomocowe.

|. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

a) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1673);

b) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);

c) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939
z pdzn. zm.);

d) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t. j. Dz. U.
22025 r., poz. 49);

e) ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1802);

f) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1283, z pdin.
zm.);

g) ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2809
z pdzn. zm.);

h) uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzgdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Monitor Polski rok 2023 poz.
1232);

i) ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 17 z pézn. zm.);

j) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1465 z pézn. zm.
);

k) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury , Niebieskie
Karty" oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r., poz. 1870);



[) uchwata nr SOK.0007.37.2023 Rady Gminy Jednorozec z dnia 20 lipca 2023 r. w sprawie trybu
i sposobu powotywania i odwotywania cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego w Jednorozcu
(Dz.Urz. Wojewddztwa Mazowieckiego z 2023 r., poz. 8912);

t) uchwata Nr SOK.0007.56.2023 Rady Gminy Jednorozec z dnia 28 listopada 2023 r. Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Jednorozec na 2024-2027.

Il. PRZEMOC DOMOWA - PODSTAWY TEORETYCZNE PROGRAMU

1. Definicja przemocy domowej

Od 22 czerwca 2023 r. przez przemoc domowg rozumie sie: "jednorazowe albo
powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng
lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,
w szczegoblnosci:
a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnos$é, w tym seksualng,
¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde,
d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do $rodkdw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
e) istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej" (art. 2 ust. 1
pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Ponadto w mysl definicji przemocy domowej osoba doznajgca przemocy domowej to:

a) matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

c) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

d) osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

e) osoby pozostajgce obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

f) osoby wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujgce oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,

g) osoby pozostajgce obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspodlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni — wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa.



2. Rodzaje przemocy w rodzinie i jej konsekwencje

Zasadniczo wyrdznia sie nastepujace formy przemocy:
1. Przemoc fizyczna — to forma agresji tgczaca sie naruszeniem granic ciata. Jej celem jest zadanie
drugiej osobie bélu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie j3
zycia. Przejawia sie poprzez: szarpanie, kopanie popychanie, obezwtadnianie, duszenie,
odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie otwartg reka, piesciami, réznymi
przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni,
pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie niezbednej pomocy, itp.
2. Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wiasnej
wartosci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne. Przejawia sie poprzez: wysmiewanie opinii, poglagddéw, przekonan,
religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, pogladdw, state ocenianie, krytyke, wmawianie
choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi,
wymuszanie postuszenstwa i podporzgdkowania, ograniczanie snu, pozywienia i schronienia,
wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetéw, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie
grozb, szantazowanie, itp.
3. Przemoc seksualna — to zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, a takze
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy ta osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania jej
o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmowic. Przejawia sie poprzez:
gwatt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu, wySmiewanie wygladu, ciata i krytyke
zachowan seksualnych, itp.
4. Przemoc ekonomiczna — to celowe niszczenie czyjej$ wtasnosci, pozbawianie srodkow lub
stwarzaniem warunkoéw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Przejawia
sie poprzez: okradanie, zabieranie pieniedzy, nietozenie na utrzymanie, uniemozliwianie podjecia
pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, szantazowanie,
zacigganie dtugéw i kredytow bez zgody wspdétmatzonka, zmuszanie do pozyczek, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen niezbednych do zaspokajania potrzeb (kuchnia, tazienka) itp.
5. Zaniedbanie — to ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.
Tej formy przemocy najczesciej doswiadczaja dzieci. Przejawia sie poprzez: niedawanie (dziecku)
srodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie
udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni, tazienki, tézka.
6. Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Przejawia sie poprzez: agresje stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych,
umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu o$Smieszenia, sprawienia przykrosci lub
wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdje¢ i filmoéw,
zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych oséb w portalach spotecznosciowych,
wiamanie na konto i podszywanie sie pod kogos w celu zamieszczania w jego imieniu obrazliwych



postéw i zdje¢ na profilach innych uzytkownikdw, szantazowanie, ujawnianie sekretéw,
wykluczanie z grona "znajomych" w Internecie, celowe ignorowanie czyjejs dziatalnosci w sieci.

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popetniona na szkode oséb najblizszych
jest przestepstwem. Jezeli przemoc ma charakter ciggly, moze by¢ zakwalifikowana jako
przestepstwo znecania sie nad rodzing (art. 207 kk.), za ktére grozi kara pozbawienia wolnosci od
trzech miesiecy do 5 lat. Jesli sprawca dziata ze szczegdlnym okrucienstwem lub jezeli osoba
pokrzywdzona targnie sie na wtasne zycie, sprawca podlega karze odpowiednio od roku do lat 10
iod2do12 lat.

Przemoc, ktéra ma miejsce w rodzinie nalezy do doswiadczen traumatycznych. Odbija sie na
zdrowiu psychicznym i fizycznym jednostki. Prowadzi do powaznych i dtugotrwatych problemow
ujawniajgcych sie czesto w zyciu dorostym jako konsekwencje przemocy doswiadczanej
w dziecinstwie.

3. Objawy pozwalajgce rozpoznaé przemoc w rodzinie

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym o duzej szkodliwosci dla jednostki. Kazdy jej rodzaj
charakteryzuje sie okreslonymi syndromami.

Jesli chodzi o przemoc fizyczng to jest jg najtatwiej zdiagnozowac. Jednakze w przypadku
dziecka nie zawsze mozina odrézni¢ skutki przemocy od skutkédw przykrego wypadku.
Do niepokojgcych objawoéw nalezg miedzy innymi:

a) since i obrzeki, otarcia naskérka, krwawe pregi i regularne przebarwienia skéry, krwawe plamy
na bieliznie, nietypowe oparzenia, ktute i ciete rany, blizny, infekcje skérnei zakazenia, czeste
ztamania, zwiekszona wrazliwosé na dotyk itp.;

b) reakcje regresyjne np. czeste bdle gtowy i brzucha, czestsze korzystanie z toalety, brak kontroli
fizjologicznej u dziecka powyzej 4 r.z., obgryzanie paznokci, ssanie palca itp.;

c) brak koncentracji, apatia, ospatosc.

Najtrudniej zidentyfikowaé przemoc psychiczng. Do jej syndromoéw naleza:

a) wzrost napiecia emocjonalnego, leku, niepokoju, jak i rGwniez wzmozona czujnos¢ oraz brak
zdolnosci do rozluznienia;

b) zmiennos¢ nastrojow;

c) obnizona samoocena oraz poczucie wtasnej wartosci, sktonnos¢ do izolacji, ttumiony ptacz badz
tez poptakiwanie w ukryciu, poczucie odrzucenia;

d) brak zywej reakcji w sytuacjach, ktore u rowiesnikdw wywotujg bél, ptacz lub protest;

e) chroniczny smutek, depresja, wzrost natrectw itp.

Przemoc domowa ma réwniez spoteczne objawy. Nalezg do nich:

a) brak ufnosci wobec otoczenia;

b) wyuczona bezradnos¢;

c) spadek poczucia kompetenc;ji;

d) wrogos¢ i niekontrolowane wybuchy ztosci.

W przypadku dzieci:

a) brak dystansu wobec dorostych, ucieczki zdomu, wandalizm, uzaleznienie od agresora;



b) bojki z réwiesnikami;
c) ztosliwos¢, zobojetnienie na kare.

Skutki przemocy domowej to nie tylko szkody fizyczne, ale réwniez trwate nastepstwa w psychice
cztowieka. Bezposrednie skutki przemocy mozna podzieli¢ na:

a) objawy fizyczne (m.in. urazy, obrzeki, otarcia, rany, ztamania, sttuczenia, zadrapania, oparzenia,
siniaki, choroby w wyniku powiktan i stresu),

b) objawy emocjonalne (m.in. smutek, wycofanie, wzrost leku i niepokoju, izolacja, depresja, préby
samobdjcze, samobdjstwa, zmiennos¢ nastrojéw, niska samoocena i poczucie wtasnej wartosci,
zespot stresu pourazowego, napady paniki, zaburzenia snu, zaburzenia psychosomatyczne),

c) objawy spoteczne (m.in. wycofanie spofeczne, nieufnosé, nieumiejetnos¢ nawigzywania
kontaktu, wyuczona bezradnos¢, spadek poczucia kompetenc;ji),

d) objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m.in. seksualizacja kontaktow miedzyludzkich,
wcigganie innych dzieci w nietypowg aktywnos$¢ seksualng, swiadomos¢ seksualna wykraczajgca
poza poziom dojrzatosci dziecka, ucieczki zdomu, préby samobdjcze, problemy psychiczne).

4. Cykl przemocy domowej

Przemoc domowa zazwyczaj ma charakter dtugotrwaty i cykliczny. Mozna wyszczegdlnié
powtarzajgce sie fazy, ktére razem tworzg pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomos$é faz
pozwala lepiej zrozumieé¢ charakter i specyfike problemu. Mozemy wyrdznié trzy fazy
powtarzajgcego sie cyklu. Sg to:

1. Faza narastania napiecia — jest to pierwsza faza, w ktdrej dochodzi do stopniowego wzrostu
napiecia, w ktorej osoba stosujgca przemoc jest stale napieta i poirytowana, zas osoba doznajaca
przemocy obarcza siebie wing i stara sie za wszelkg cene unikngac¢ kolejnej awantury;

2. Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktérej napiecie prowadzi do wybuchu gniewu
i roztadowania agresji. Partner staje sie gwattowny, wpada w szat, jaki$ drobiazg wywotuje
awanture. Osoba doswiadczajgca przemocy moze doznaé obrazen zagrazajacych jej zdrowiu
i zyciu. Najczesciej to w tej fazie, osoby doznajgce przemocy wzywajg policje, szukajg pomocy;

3. Faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktorej osoba stosujgca przemoc wyraza
skruche, sktada obietnice, obiecuje poprawe. "Sprawca" jest czuty, troskliwy, zapewnia o swojej
mitosci. Przeprosinom czesto towarzyszg tzy i prezenty. W tej sytuacji osoba doznajgca przemocy
czesto czuje sie odpowiedzialna za to, co sie stato i postanawia da¢ sprawcy "drugg szanse". Faza
miodowego miesigca zatrzymuje ofiare w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wptywem
zapomniec¢ o koszmarze pozostatych dwéch faz. Niestety faza miodowego miesigca nie trwa dtugo.
Po jakims$ czasie napiecie znowu narasta i caty cykl przemocy sie powtarza. Z biegiem czasu
przemoc staje sie coraz gwattowniejsza, dotkliwsza. Cyklicznos¢ przemocy sprawia, ze osobom
doswiadczajgcym przemocy trudno jest podjgé dziatania majgce na celu zatrzymanie przemocy.

Faza miodowego miesigca jednak mija i niebawem zatacza krag, a wtedy znowu pojawia sie faza
narastania napiecia. Cykle takie mogg trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg sie fazy



miodowego miesigca, a wydiuzajg i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy narastania napiecia
i gwattownej przemocy.

IIl. DANE O SYTUACJI DEMOGRAFICZNEJ | SPOLECZNEJ W GMINIE JEDNOROZEC

Gmina Jednorozec jest gming typowo rolniczg. Wedtug stanu na 31 grudnia 2023 roku,
liczba ludnosci gminy Jednorozec wyniosta 6 909 0sdb, z czego 50% stanowity kobiety, a 50%
mezczyzni. Liczba ludnos$ci gminy stanowi 14,08 % ludnosci powiatu. Wedtug danych z 31 grudnia
2023 r. liczba oséb bezrobotnych zarejestrowanych w gminie Jednorozec wynosita 342, w tym
51,17% stanowity kobiety, 48,83% mezczyzni. Udziat dtugotrwale bezrobotnych w stosunku do
ogolnej liczby ludnosci wynidst 2,89%. Pomoc i wsparcie w gminie Jednorozec z pomocy spotecznej
w 2023 roku uzyskato 396 oséb, co stanowito 5,73% wszystkich mieszkancdw gminy. W 2023 roku
w stosunku do 2022 roku, faczna liczba oséb korzystajacych z pomocy i wsparcia zmniejszyta sie
o0 38 oséb. W 2023 roku 273 rodzinom (w tym 832 o0sdéb) przyznano s$wiadczenie z pomocy
spotecznej. Liczba ta zmniejszyta sie w stosunku do roku poprzedniego o 36 oséb. W przypadku
dtugotrwale korzystajgcych z pomocy spotecznej ich liczba osiggneta poziom 224 osoby, co
oznaczato wzrost w stosunku do roku 2022 o 63 osoby. W gminie Jednorozec trzema najczesciej
wystepujgcymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej oséb i rodzin a jednocze$nie powodami
ubiegania sie o pomoc spoteczng w 2023 roku byto: ubdstwo 149 rodzin (w tym 395 o0sdb),
niepetnosprawnos¢ 92 rodziny (w tym 199 osdb), bezrobocie 80 rodzin (w tym 224 oséb).

W rejestrach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jednorozcu
w 2022 roku figurowato 31 oséb zgtoszonych przez cztonkdédw rodziny, pracownikdéw socjalnych,
policje celem rozpoczecia procedury zobowigzania do leczenia uzaleznienia od alkoholu w 2023 r.
liczba ta wzrosta do 37 rodzin. Na podstawie analizy dokumentéw zgtoszeniowych zaréwno w 2022
roku jak i w 2023 roku w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych ustalono, ze
w 7 ztozonych wnioskach pojawiajg sie informacje o przemocy domowe;.

Z danych Posterunku Policji w Jednorozcu wynika, ze w 2023 roku przeprowadzono 73
interwencje domowe oraz dokonano 108 odwiedzin rodzin objetych procedurg NK, sporzgdzono
11 wnioskdw do réznego rodzaju instytucji w tym Sadu Rodzinnego w Przasnyszu i OPS o podjecie
dziatan oraz sporzadzono 19 wnioskéw do GKRPA w Jednorozcu.

Przytaczajgc powyzsze dane, nalezy pamietaé, ze przemoc domowa wigze sie z lekiem ofiar
i sSwiadkow przed ujawnianiem takich przypadkéw, w zwigzku z czym przedstawione informacje
moga nie w petni odzwierciedlac rzeczywistg skale tego zjawiska.

1. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE JEDNOROZEC

Przemoc domowa jest trudnym problem rodziny, osoby, ktére jej doswiadczajg czesto nie
chcg méwié o swoim problemie ze wzgledu na strach, poczucie winy, obawe przed osgdzeniem,
strach przed zmiang czy tez ocene ze strony rodziny lub tez spotecznosci lokalnej. Przemocy
domowej towarzyszy rowniez wiele stereotypow, ktére powstrzymujg osoby doswiadczajace



przemocy przed udaniem, sie po pomoc w zwigzku z czym coraz czesciej zjawisko przemocy
domowej poruszane jest w réznych kampaniach i akacjach informacyjnych.

Ponizej przedstawiono szczegétowe informacje dotyczace wystepowania przemocy
domowej na terenie gminy Jednorozec w okresie od 2021 do 2023 roku.

Tabela nr. 1 Liczba wypetnionych formularzy , Niebieska Karta A” z podziatem na instytucje.

2021 2022 2023
Pomoc Spoteczna - 2 2
Policja 11 10 13
Oswiata - - 1
Ochrona Zdrowia - 1 -
GKRPA - - -
RAZEM 11 13 16

Z powyzszych danych wynika, iz liczba wypetnionych formularzy , Niebieska Karta A” na
przestrzeni trzech ostatnich lat ma tendencje narastajgcg. W 2021 roku wypetniono 11 formularzy
,Niebieskie Karty — A”, w 2022 roku 13 formularzy, a w 2023 roku 16 formularzy. W kazdym roku
wiekszos¢ formularzy ,Niebieskich Kart” wypetniana byta przez Policje w pojedynczych
przypadkach przez pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej, placowki oswiatowe oraz stuzbe
zdrowia. Na wzrost wszczynanych procedur ,Niebieskie Karty” ma rozwdj i skutecznos¢ szeroko
zakrojonych dziatan profilaktycznych, dzieki czemu istnieje mozliwosé rozpowszechniania wiedzy w
srodowisku lokalnym na temat zjawiska przemocy oraz dziatan realizowanych na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Zwieksza sie Swiadomos¢ spoteczna na temat zjawiska
przemocy domowe;j.

Ponizej przedstawiono informacje na temat liczby oséb stosujgcych przemoc domowg z podziatem
na ptec.
Tabela nr 2. Liczba osob stosujgcych przemoc.

Osoby stosujgce przemoc domowa wskazane w formularzu ,,Niebieskie Karty”

2021 2022 2023
Kobiety - - 2
Meiczyzni 11 13 14

W formularzach ,Niebieski Karty A” na przestrzeni lat 2021-2023 w zdecydowanej
wiekszosci osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy byli mezczyzni, tylko w 2023 roku 2
kobiety zostaty wskazane jako osoby podejrzane o stosowanie przemocy.

Ponizej przedstawiono zestawienie oséb doznajgcych przemocy z podziatem na pte¢ i matoletnich.
Tabela nr 3. Liczba osob doznajgcych przemocy.
Osoby doznajace przemocy domowej wskazane w formularzu ,Niebieskie Karty”
2021 2022 2023
Dzieci 13 15 13



Kobiety 9 13 13
Mezczyzni 1 1 1

W formularzach , Niebieskie Karty A” osobami doznajgcymi przemocy najczesciej byty
kobiety oraz dzieci. Od 2021 r. do 2023 r. tylko jeden mezczyzna byt wskazywany jako osoba
doznajgca przemocy.

W latach 2021 do 2023 roku z powodu prowadzenia procedury ,, Niebieskie Karty” na
terenie Gminy Jednorozec nie zabezpieczono dzieci.

Do kazdej rodziny w ktdrej wszczeto procedure ,Niebieskie Karty” powotano Grupy Robocze,
ktore miaty na celu opracowac¢ plan pomocy rodzinie oraz zdiagnozowacé sytuacje rodziny.
W kazdej Grupie Roboczej powotany byt pracownik socjalny oraz dzielnicowy dodatkowo do grupy
roboczej w zaleznosci od indywidualnej sytuacji rodziny powotywany byt pedagog szkolny.

Ponizej przedstawiono informacje odnosnie zamknietych procedur w przedziale czasu od 2021 do
2023 r.
Tabela nr. 4 Liczba zamknietych ,,Niebieskich Kart”

Liczba zamknietych , Niebieskich Kart”

Rok 2021 2022 2023
Ustanie przemocy 16 10 14
Brak zasadnosci 1 - 6

Na przestrzeni w/w okresu przewazajgca ilos¢ zamknietych kart byta z powodu ustania przemocy,
w 2023 r. 6 procedur zamknieto z powodu braku zasadnosci.

2. Whnioski:

Jak wynika z danych zawartych w powyzszych tabelach liczba rodzin, w ktérych
rozpoczynano procedure , Niebieskich Kart” ma tendencje narastajgcg. W dalszym ciggu osobami
stosujgcymi przemoc wg formularzy ,Niebieskie Karty” sg gtdwnie mezczyzni, a kobiety i dzieci
w wiekszosci przypadkéw sg osobami doswiadczajgcymi przemocy. Grupy diagnostyczno-
pomocowe podczas rozeznawania sytuacji rodzin, w ktérych wszczeto procedure ,Niebieskie
Karty” podejmuja szereg dziatan i sg to m.in.:

a) kierowanie osoéb, ktére naduzywajg alkoholu do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz motywowanie do podjecia terapii uzaleznien;

b) przeprowadzanie rozmoéw informacyjno — pouczajacych;

c) kierowanie wnioskéw do Sadu Rodzinnego;

d) prowadzenie monitoringu rodziny przez dzielnicowego oraz pracownika socjalnego;

e) przeprowadzanie rozmoéw motywujgco — wspierajgcych,

f) informowanie o mozliwosci skorzystania z bezptatnej porady prawnej i wsparcia psychologa.
Zjawisko przemocy domowej obok problematyki uzaleznied wymaga podjecia szczegdlnych

dziatan profilaktycznych. Dziatania te muszg by¢ skierowane do ogdtu populacji, ale przede

wszystkim do oséb bezposrednio dotknietych problemem przemocy domowej, a takze dzieci

i mtodziezy dotknietych cyberprzemoca.



IV. Adresaci Programu

Program jest skierowany do mieszkancéw Gminy Jednorozec:

1. Ogétu spoteczenstwa, w tym oséb zagrozonych przemocg domowa
2. Oséb doznajacych przemocy domowe;j

3. Osdb stosujgcych przemoc domowg

4. Swiadkéw przemocy domowej

5. Stuzb zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy domowej.

V. REALIZATORZY PROGRAMU
1. Urzad Gminy w Jednorozcu.

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Jednorozcu.
. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Jednorozcu.
. Placowki oswiatowe z terenu gminy Jednorozec.

Posterunek Policji w Jednorozcu

Stuzba zdrowia z terenu gminy Jednorozec

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu

Zespot Interdyscyplinarny w Jednorozcu

© N LR W N

Organizacje pozarzgdowe.

VI. CELE, KIERUNKI | WSKAZNIKI PROGRAMU

1. Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego
zjawiska na terenie gminy Jednorozec.

Cel gtdwny Programu bedzie realizowany poprzez ponizsze cele szczegétowe:
1. Systematyczna i stata edukacja oraz profilaktyka srodowiska lokalnego w zakresie
przemocy domowej.
2. Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujgcych dziatania
z zakresu przeciwdziatania przemoc domowa.
3. Ochrona i pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy domowe;j.
4 . tagodzenie nastepstw zjawiska przemocy domowe;j.

Wskaznik ogdlny:

Liczba osdb, ktdre skorzystaty z rdinych form wsparcia w zwigzku z problemem przemocy
domowej, w tym: liczba oséb objetych procedurg , Niebieskie Karty”, liczba osdb, ktére skorzystaty
z réznego rodzaju form wsparcia prowadzonych na terenie gminy Jednorozec.



L.P. CELE KIERUNKI DZIALAN WSKAZNIKI REALIZATO TERMIN
RZY REALIZACII
1 Systematyczna i Utatwienie dostepu do podstawowych Liczba opracowanych baz |OPS 2025-2030
stata edukacja oraz | informacji z zakresu przeciwdziatania teleadresowych instytucji GKRPA
profilaktyka przemocy domowej. udzielajgcych pomocy Oswiata
srodowiska osobom dotknietym
lokalnego w zjawiskiem przemocy
zakresie przemocy |Rozpowszechnianie broszur i ulotek Liczba utworzonych GKRPA 2025-2030
domowej. dotyczacych zjawiska przemocy domowej. |ulotek, plakatéw, broszur OPS
Policja
2 Podnoszenie Udziat w szkoleniach, warsztatach, 1.Liczba szkolen Zespot 2025-2030
kompetencji stuzb i |konferencjach i seminariach z zakresu warsztatow, konferencji i Interdyscypli
przedstawicieli przeciwdziatania przemocy domowej seminariéw z zakresu narny

podmiotow
realizujgcych
dziatania z zakresu
przeciwdziatania
przemoc domowag.

przeciwdziatania przemocy
domowej,

2.Liczba os6b, ktore
wziety udziat w
szkoleniach

z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej




Organizowanie spotkan grupowych ze 3.Liczba zorganizowanych Policja 2025-2030
spotecznoscig lokalng majacych na celu spotkan
zapobieganiu wystepowania przemocy
domowej
Ochrona i pomoc Realizowanie przez instytucje dziatajgce na |Liczba osdb objetych GKRPA 2025-2030
osobom rzecz pomocy osobom dotknietym lub pomocg w formie OPS
doswiedczajacych  |zagrozonym przemocy domowg pomocy w |poradnictwa UG
przemocy domowej |formie poradnictwa psychologicznego, psychologicznego,
prawnego, socjalnego prawnego, socjalnego.
Realizowanie procedury Niebieskiej Karty. |Liczba wszczetych w danym |ZI, 2025-2030
roku procedur ,Niebieska
Karta”
Funkcjonowanie Zespotu 1.Liczba spotkan Zespotu, Zl 2025-2030

Interdyscyplinarnego

2. Liczba powotanych grup
diagnostyczno-
pomocowych - liczba
posiedzen grup
diagnostyczno -
pomocowych




Pomoc w uzyskaniu osobie dotknietej 1.liczba 0sdb ktoére OPS, 2025-2030
przemocg domowa miejsca catodobowego |skorzystaty z miejsca Zl,
w osrodkach wsparcia oraz w osrodkach catodobowego w osrodkach
interwencji kryzysowe;. wsparcia oraz w osrodkach
interwencji kryzysowej.
Zapewnienie bezpieczenstwa Liczba dzieci, ktére zostaty |Policja, 2025-2030
krzywdzonym dzieciom odebrane z rodziny w OPS,
razie bezposredniego stuzba
zagrozenia zycia lub zdrowia
zdrowia w zwigzku z
przemocg domowg
(art. 12 a ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy
domowej)
tagodzenie Skierowanie sprawcow przemocy do Liczba oséb skierowanych 2025-2030
nastepstw zjawiska |udziatu w programie korekcyjno — przez Zespot Zl
przemocy domowej |edukacyjnym dla sprawcéw przemocy. Interdyscyplinarny na
program korekcyjno-
edukacyjny.
Informowanie osdéb stosujgcych przemoc o |Liczba wypetnionych Zl 2025-2030
konsekwencjach jej stosowania oraz formularzy OPS

motywowanie
ich do podjecia dziatan zmierzajacych do
zatrzymania przemocy

,Niebieska Karta D”




Prowadzenie dziatan wobec oséb taczna liczba wnioskdw, OPS 2025-2030
stosujacych przemoc domowg ktére wptynety do GKRPA w |ZI
naduzywajgcych alkoholu, motywowanie |celu GKRPA
do ograniczania spozycia alkoholu lub do objecia osoby leczeniem Policja
podjecia leczenia odwykowego odwykowym
Liczba wnioskéw
skierowanych z GKRPA do
Sadu o objecie osoby
leczeniem odwykowym
Podniesienie Wspieranie aktywnych form spedzania Zorganizowane inicjatywy |GKRPA 2025-2030
kompetencji czasu wolnego promujacych zachowania
rodzinnych w bez agresji.
zakresie
przeciwdziatania Realizacja zaje¢ profilaktycznych Liczba przeprowadzonych  |Os$wiata 2025-2030

przemocy.

skierowanych do dzieci i mtodziezy z
zakresu uwrazliwienia na problem
przemocy, radzenia sobie ze ztoscig,
rozwigzywania konfliktéw itd.

zajec profilaktycznych




VII. Przewidywane efekty realizacji Programu:

Zaktada sie, ze zadania realizowane w ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy doprowadza
do zwiekszenia skutecznosci pomocy i wsparcia rodzing zagrozonym i doznajgcym przemocy
domowej poprzez:

a) pogtebienie wiedzy spotecznosci lokalnej gminy Jednorozec o zjawisku przemocy domowej
i sposobach radzenia sobie z tym problemem;

b) zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy domowej;

c) zwiekszenie zaangazowania sie spotecznosci lokalnej w sprawy zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy domowej;

d) zwiekszenie liczby oséb profesjonalnie zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy domowe;j
oraz pomagajacych osobg doswiadczajgcym przemocy;

e) zwiekszenie i podniesienie jakosci dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc domowa
(programoéw korekcyjno-edukacyjnych, programdéw psychologiczno- terapeutycznych oraz innych,
ktdre uzupetniajg korekcje i terapie oséb stosujgcych przemoc);

f) zbudowanie na terenie gminy Jednorozec spdjnego, petnozakresowego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej;

g) zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przeciwdziatania przemocy domowej;

h) niwelowanie skutkow zjawiska przemocy domowe;.

VII. Zrédta finansowania

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej dla Gminy Jednorozec finansowany jest ze srodkéw pochodzgcych z budzetu gminy oraz
dotacji i sSrodkdw zewnetrznych pozyskiwanych z innych zrédet.

VIIl. Monitorowanie i sprawozdawczos¢ Programu

Monitorowanie realizacji Programu odbywaé sie bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty
sktadajg do dnia 31 stycznia kazdego roku do Zespotu Interdyscyplinarnego w Jednorozcu. Roczne
sprawozdanie z realizacji Programu bedzie przedstawiane Wojtowi Gminy Jednorozec.



